
店長 平尾 昭

男性のヒゲ剃り その３

荒れ肌の基本的な剃り方

T字のカミソリの場合、刃を取り替えて４～５日位は刃先が鋭利でよく切れます。

実は切れ味が鋭い時に肌を傷めやすいので、出来れば刃を取り替えてしばらくは

逆剃りをせずにヒゲの流れにそってカミソリを軽く当てます。

特に冬の寒い時は逆剃りをせずに軽く１回剃りに徹すれば、ふくろヒゲや荒れ肌が

数ヶ月から半年くらいで改善することが多いです。

荒れ肌でもブツブツ赤い発疹が多くある場合は、皮膚科で肌の状態を改善しながら

前述のような剃り方をすると良いと思います。

また、電気カミソリを使用しても肌荒れはある程度改善します。

ただし、T字カミソリ・電気カミソリいずれの場合も肌に強く当てない事が重要です。

次回はカミソリの選び方についてご紹介します。

Peace Cａｌｅｎｄａｒ
○：休業日

毎週日曜日

第1･3月曜日

4月～5月の10連休時の
当店の休みは通常どおりの定休日です。

4/28（日）と 5/5・6（日・月）

※5/5～8 まで 有村 休みです
※6/13～25まで 店長 不在です

休業に関してのお店からのお知らせ

マスカラで眉を染める！？
店長は毎朝、女性がまつ毛を長く濃くみせるために使うマスカラで、

白髪まじりの眉を見事に黒くしていますよ！これだけで印象が変わりま

すので眉に白髪が気になったらトライして下さいね。

※顔を洗えばマスカラは取れます。

美容コラム

①手入れ前

②女性用マスカラを軽く塗る

（肌に付かないように）

③つけたマスカラを綿棒でぼかす

④手入れ後

①状態と比べてみて下さいね！



島田ひふ科院長

島田辰彦

お役立ち
コラム

3月20日は日やけ止めの日

NPO法人皮膚の健康研究機構が2015年10月に行った

ネット調査によると、「光老化」という言葉の意味を知ってい

ると答えた人はわずか4.2％サンスクリーン剤の一つの指標

である「SPF」は10.9％しかいなかったそうです。

「光老化」とは、太陽光線（特に紫外線）を長時間、無防備

に浴び続けて生じる肌のくすみ、しみ、しわ、たるみと皮膚

がんの事を言います。また、「SPF」はSun Protection Factor

の略で、日焼け、しみや皮膚がんの発症に関係している

中波長紫外線（UVB）に対する防御効果を表します。

我が国では、松田聖子が「裸足の季節」でデビューした

1980年に初めてSPF表示をしたサンスクリーン剤（資生堂の

アネッサ）が登場しました。

発売開始した3月20日の3と20が「サニー（32）ゼロ（0）」と

なる事と、春分の日を境に日照時間が長くなり、紫外線量も

増えることから、紫外線への意識を高めてほしいという

願いをこめて、3月20日を「日やけ止めの日」と制定していま

す。これからの季節、お花見など屋外で長時間過ごす際に

は紫外線対策もお忘れなく。

川越 剛 川越 里香

♥平成には私の転機がいくつもありま
した。この仕事への転職、結婚、
出産・・・いろいろな出来事が私を成
長させてくれたように思います。
これからもどんどん成長していくぞ
～！あ、お腹周りは成長しないよう
に・・（笑）

♥平成2年に社会人となり、それから
15年後、縁あって鹿児島へ。結婚
もし、子どもも授かり、素晴らしい
仲間とも出会い・・・一言で表すの
なら、平成は『楽しい！』でした。
新しい年号も楽しみです。

当店スタッフの紹介コーナーです。今月のテーマは・・・

♥平成元年頃、趣味で国産バイクに乗っ
ていましたが、平成10年にハーレーに買い
替えて平成28年まで所有していました。
年に5～15回程グループでツーリングを楽
しんでいました。ハーレーは正に男のロマン
です。私にとって忘れられないハーレーとの
思い出が平成に詰まっています。

♥ばりばりのアナログ
の私が、IT産業の
目覚ましい発展にともないスマホ・パソコンを
使いこなせるようになれた事は自分でもすご
い！と思っています。年齢は重ねても常に
自分なりに進化していかなくては！平成
ありがとう。そして新しい年号、こんにちは！

平尾 貴久子 有村 正恵

♥平成の３０年間はいろんな災害が
多かったですね。自分でも入院したり
と大変でしたが新しい年号ではまた
気持ちを新たに楽しいことにいろいろ
チャレンジしたいと思います。

平尾 昭

Q 髪の毛はどれくらい必要ですか？
A 商品によって多少違いますが、長さ5～6㎝以上、束ねた時に
大人の親指程の太さの量があるとしっかりした筆が作れます。
少ない量でもつくれるミニ筆もあります。

Q 時間はどれくらいかかりますか？
A カットに10分～20分、筆を選んで
申し込みまでだいたい１時間程度です。

Q 筆の値段はいくらぐらいですか？
A 7,000円くらいから1,000円刻みで100種類以上の商品が
あります。

Q 店まで行くことが出来ないのですが・・・
A ご自宅や行きつけの店でカットして頂き、郵送にて申し込みも
できます。

赤ちゃん筆

よくあるご質問にお答えします！

『@LINE』にて、お子様の髪で筆が作れるかどうかの毛髪診断
もしています。お知り合いの方などにもぜひご紹介くださいね！
詳しくは『赤ちゃん筆センター鹿児島店』で検索できます♪

赤ちゃん筆センター鹿児島店 検索


